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SMA/SMK/MA Semester 2 TA 2015/2016SMA/SMK/MA Semester 2 TA 2015/2016
A. SOAL PILIHAN GANDAA. SOAL PILIHAN GANDA

1. Perk1. Perkenaan lengan enaan lengan yang benar saat melakyang benar saat melakukan passukan passing bawah adalah b!laing bawah adalah b!la

harus mengenai".harus mengenai".

A. kedua u#ung tanganA. kedua u#ung tangan

$. bagian bawah bahu$. bagian bawah bahu

%. kedua lengan bawah%. kedua lengan bawah

D. seluruh #ari tanganD. seluruh #ari tangan

&. kedua lengan atas&. kedua lengan atas

'. (umpuan yang benar pada saat melakukan smash pada permainan b!la )!li'. (umpuan yang benar pada saat melakukan smash pada permainan b!la )!li

adalah bertumpu".adalah bertumpu".

A. dengan kedua kakiA. dengan kedua kaki

$. dengan kaki kanan$. dengan kaki kanan

%. pada kaki kiri%. pada kaki kiri

D. sambil berlariD. sambil berlari
&. dengan tumit&. dengan tumit

*. *. PemaPemain in $!la)$!la)!li !li yang diperb!leyang diperb!lehkan melakukhkan melakukan an smassmash h dari dalam dari dalam wilaywilayahah

garis serang ialah pemain yang menempati p!sisi"garis serang ialah pemain yang menempati p!sisi"

A. 1 ' dan *A. 1 ' dan *

$. ' * dan +$. ' * dan +

%. * + dan ,%. * + dan ,

D. + , dan -D. + , dan -

&. , - dan 1&. , - dan 1

+. Dalam permainan b!la)!li apabila b!la dismash !leh pemain dari p!sisi '+. Dalam permainan b!la)!li apabila b!la dismash !leh pemain dari p!sisi '

maka kemungkinan b!la akan mengarah#atuh pada p!sisi"maka kemungkinan b!la akan mengarah#atuh pada p!sisi"
A. 1 dan 'A. 1 dan '

$. 1 dan *$. 1 dan *

%. 1 dan +%. 1 dan +

D. 1 dan ,D. 1 dan ,

&. 1 dan -&. 1 dan -

,. ,. ((ekekninik k lalay y up up yayang ng bebenanar r adadalalah ah kketetikika a b!b!la la didilelepapas s kke e riring ng babasksketet

menggunakan satu tangan alasannya ".menggunakan satu tangan alasannya ".

A. b!la bisa lebih dekat dengan ringA. b!la bisa lebih dekat dengan ring

$. lebih /!kus pada sasaran$. lebih /!kus pada sasaran

%. agar b!la dapat %. agar b!la dapat dik!ntr!dik!ntr!ll

D. bisa mendapatkan nilaiD. bisa mendapatkan nilai
&. supaya tidak meleset&. supaya tidak meleset



  

-. -. Se!Se!ranrang g pempemain ain b!lb!labaabasksket et melmelakakukaukan n lay lay up up kankanan an makmaka a siksikapapp!sp!sisiisi

tangan dan kaki yang benar saat metangan dan kaki yang benar saat melepas b!la adalah".lepas b!la adalah".

A. tangan kanan ke atas dan kaki kanan di depanA. tangan kanan ke atas dan kaki kanan di depan

$. tangan kanan ke atas dan kedua kaki di depan$. tangan kanan ke atas dan kedua kaki di depan

%. tangan kanan ke atas dan kaki kiri %. tangan kanan ke atas dan kaki kiri di depandi depan

D. tangan kiri ke atas dan kaki kanan di D. tangan kiri ke atas dan kaki kanan di depandepan

&. tangan kiri ke atas dan kaki ki&. tangan kiri ke atas dan kaki kiri di depanri di depan

0. 0. $e$erikrikut ut inini i mermerupupakakan an penpengegertrtiaian n pipi)!)!t t dadalam lam pepermrmaiainanan n b!b!la la babasksketet

adalah"..adalah"..

A. melangkah lebih dari ' langkah pada saat memegang b!laA. melangkah lebih dari ' langkah pada saat memegang b!la

$. memutar badan dengan satu kaki men#adi p!r!s$. memutar badan dengan satu kaki men#adi p!r!s

%. memasukan b!la dengan melayang%. memasukan b!la dengan melayang

D. menangkap b!la reb!undD. menangkap b!la reb!und

&. merebut b!la dari lawan&. merebut b!la dari lawan

. Pertahanan 2!na de/ensi)e dalam permainan b!la basket adalah pertahanan. Pertahanan 2!na de/ensi)e dalam permainan b!la basket adalah pertahanan

yang menugaskan setiap pemain men#aga ....yang menugaskan setiap pemain men#aga ....

A. daerah pertahanan sendiriA. daerah pertahanan sendiri

$. satu !rang satu pemain$. satu !rang satu pemain

%. pertahanan berkawan%. pertahanan berkawan

D. pertahanan kel!mp!kD. pertahanan kel!mp!k

&. dua !rang pemain&. dua !rang pemain

3. 4kuran gawang /utsal yang benar adalah....3. 4kuran gawang /utsal yang benar adalah....

A. 1 5 * meterA. 1 5 * meter

$. 1, 5 ' meter$. 1, 5 ' meter

%. ' 5 * meter%. ' 5 * meter

D. ' 5 ', meterD. ' 5 ', meter

&. ', 5 * meter&. ', 5 * meter

16. 4ntuk menghasilkan tendangan b!la yang mendatar maka b!la ditendang16. 4ntuk menghasilkan tendangan b!la yang mendatar maka b!la ditendang

dengan menggunakan kaki".dengan menggunakan kaki".

A. bagian punggungA. bagian punggung

$. bagian dalam$. bagian dalam

%. bagian u#ung%. bagian u#ung

D. bagian tumitD. bagian tumit

&. bagian luar&. bagian luar

11. P!la pertahananpenyerangan + 7 + 7 ' dalam permainan sepak b!la angka11. P!la pertahananpenyerangan + 7 + 7 ' dalam permainan sepak b!la angka

' menun#ukan p!sisi pemain bertugas sebagai .".' menun#ukan p!sisi pemain bertugas sebagai .".

A. penyerangA. penyerang
$. gelandang$. gelandang



  

%. 8adangan%. 8adangan

D. belakangD. belakang

&. kipper&. kipper

1'. Penerima ser)is dinyatakan salah dalam permainan tenis me#a 1'. Penerima ser)is dinyatakan salah dalam permainan tenis me#a apabila"apabila"

A. setelah dipukul b!la menyentuh net lalu masuk bidang A. setelah dipukul b!la menyentuh net lalu masuk bidang permainan lawanpermainan lawan

$. b!la menyentuh me#a permainan sendiri terlebih dahulu$. b!la menyentuh me#a permainan sendiri terlebih dahulu

%. arah b!la tidak %. arah b!la tidak menyilang saat permainan tunggalmenyilang saat permainan tunggal

D. sebelum D. sebelum menyentuh me#a menyentuh me#a b!la sudah b!la sudah dipukuldipukul

&. arah b!la melambung tinggi&. arah b!la melambung tinggi

1*. Dalam Peraturan permainan tenis me#a yang terbaru bila tidak ter#adi #us1*. Dalam Peraturan permainan tenis me#a yang terbaru bila tidak ter#adi #us

maka tiap set berakhir pada angka"maka tiap set berakhir pada angka"

A. 11A. 11

$. 1,$. 1,

%. 10%. 10

D. '1D. '1

&. ',&. ',

1+. Dalam permainan bulutangkis pukulan yang melambung dan #atuhnya b!la1+. Dalam permainan bulutangkis pukulan yang melambung dan #atuhnya b!la

 #auh digaris belakang dinamakan p #auh digaris belakang dinamakan pukulan "ukulan "

A. ba8khandA. ba8khand

$. /!rhend$. /!rhend

%. ser)i8e%. ser)i8e

D. smashD. smash

&. l!b&. l!b

1,1,. . PuPukkululan an smsmasash h didinynyatatakakan an berberhahasisil l dadan n memengnghahasisilklkan an p!p!inint t dadalamlam

permainan b!ulutangkis apabila b!la tersebu #atuh"permainan b!ulutangkis apabila b!la tersebu #atuh"

A. diluar garis sebelah kiri lapangan lawanA. diluar garis sebelah kiri lapangan lawan

$. didalam garis lapangan sendiri$. didalam garis lapangan sendiri

%. melebihi garis belakang lawan%. melebihi garis belakang lawan
D. didalam garis lapangan lawanD. didalam garis lapangan lawan

&. di lapangan sendiri&. di lapangan sendiri

1-1-. . DaDalalam m memelaklakukukan an ststar ar #!#!ngngk!k!k k apapababilila a pepembmberi eri ababa9a9ababa a ststarart t susudadahh

memberikan aba9aba siap maka pelari".memberikan aba9aba siap maka pelari".

A. menaikkan pinggul lebih tinggi dari A. menaikkan pinggul lebih tinggi dari kepalakepala

$. meluruskan lutut kaki belakang$. meluruskan lutut kaki belakang
%. mengayunkan kedua tangan%. mengayunkan kedua tangan



  

D. melangkahkan kakiD. melangkahkan kaki

&. ma#u garis start&. ma#u garis start

10. Ada * 8ara memasuki garis :nish dalam perl!mbaan lari salah satunya10. Ada * 8ara memasuki garis :nish dalam perl!mbaan lari salah satunya

terkenal dengan istilah (he terkenal dengan istilah (he Lunge artinya".Lunge artinya".

AA. . dadada da didi8!8!ndnd!n!ngkgkan an kkededepepanan  kkededua ua tatangngan an didiayayununkakan n kkebebelelakakanangg

merebahkan dirimerebahkan diri

$. badan di8!nd!ngkan kebelakang sehingga kaki masuk garis :nish terlebih$. badan di8!nd!ngkan kebelakang sehingga kaki masuk garis :nish terlebih

dahuludahulu

%. dada diputar sehingga salah satu %. dada diputar sehingga salah satu bahu masuk garis :nish terlebih dahulubahu masuk garis :nish terlebih dahulu

D. lari seperti biasa D. lari seperti biasa tanpa melakukan perubahan apapuntanpa melakukan perubahan apapun

&. melakukan l!mpatan sebelum menyentuh :nish&. melakukan l!mpatan sebelum menyentuh :nish

1. N!m!r lari #arak menengah adalah".1. N!m!r lari #arak menengah adalah".

A. 1,66 ;A. 1,66 ;

$. 1-66 ;$. 1-66 ;

%. 1066 ;%. 1066 ;

D. 166 ;D. 166 ;

&. 1366 ;&. 1366 ;

13. 13. ((ekneknik ik pembpemberiaerian n dan dan penpenerimerimaan aan t!nt!ngkgkat at estesta/et a/et 8ar8ara a n!n n!n )is)isual ual yanyangg

benar adalah".benar adalah".

A. pelari yang akan memberikan t!ngkat sudah dekat penerimaA. pelari yang akan memberikan t!ngkat sudah dekat penerima

$. ke8epatan lari pemberi dan penerim$. ke8epatan lari pemberi dan penerima t!ngkat sudah samaa t!ngkat sudah sama

%. pemberi t!ngkat sudah memberikan aba9aba%. pemberi t!ngkat sudah memberikan aba9aba

D. penerima t!ngkat menunggu pemberi datangD. penerima t!ngkat menunggu pemberi datang

&. pemberi t!ngkat sudah lelah&. pemberi t!ngkat sudah lelah

'6. Pelari terbaik esta/et + < 166 meter biasanya ditempatkan di #alur lintasan'6. Pelari terbaik esta/et + < 166 meter biasanya ditempatkan di #alur lintasan

yang lurus berarti pelari tersebut berada di lintasan".yang lurus berarti pelari tersebut berada di lintasan".

A. 1 dan 'A. 1 dan '

$. 1 dan *$. 1 dan *

%. ' dan *%. ' dan *

D. ' dan +D. ' dan +

&. * dan +&. * dan +

'1. =aktu yang tepat untuk memberi aba9aba saat meng!per t!ngkat esta/et'1. =aktu yang tepat untuk memberi aba9aba saat meng!per t!ngkat esta/et

pada pemberian n!n )isual ketika pemberi t!ngkat".pada pemberian n!n )isual ketika pemberi t!ngkat".

A. sedang berlari A. sedang berlari ken8ang9kken8ang9ken8angnyaen8angnya

$. sudah keluar daerah penantian$. sudah keluar daerah penantian

%. sudah masuk daerah penantian%. sudah masuk daerah penantian

D. mau masuk garis :nishD. mau masuk garis :nish

&. baru mulai start&. baru mulai start



  

''. Awalan yang benar dalam l!mpat #auh ''. Awalan yang benar dalam l!mpat #auh adalah".adalah".

A. lari pelan9pelan diper8epat pelan lagi sampai A. lari pelan9pelan diper8epat pelan lagi sampai papan t!lakanpapan t!lakan

$. berlari ken8ang sampai papan t!lakan pelan9pelan$. berlari ken8ang sampai papan t!lakan pelan9pelan

%. lari pelan9pelan diper8epat sampai papan %. lari pelan9pelan diper8epat sampai papan t!lakant!lakan

D. #alan kaki sampai papan D. #alan kaki sampai papan t!lakant!lakan

&. lari l&. lari langsung ken8angangsung ken8ang

'*. '*. Se!Se!rang rang pel!pel!mpat mpat tintinggi ggi melamelakukukan kan awalawalan an l!mpl!mpat at tintinggi ggi gaygaya a StrStraddaddlele

dengan menggunakan tumpuan kaki kiri. Awalan tersebut dilakukan dari arah".dengan menggunakan tumpuan kaki kiri. Awalan tersebut dilakukan dari arah".

A. sudut 36 dera#at arah belakangA. sudut 36 dera#at arah belakang

$. awalan 2ig 2ag dari arah depan$. awalan 2ig 2ag dari arah depan

%. sudut 36 dera#at arah depan%. sudut 36 dera#at arah depan

D. sudut +, dera#at arah kiriD. sudut +, dera#at arah kiri

&. sudut +, dera#at arah &. sudut +, dera#at arah kanankanan

'+. P!sisi badan pada saat melakukan awalan t!lak peluru gaya '+. P!sisi badan pada saat melakukan awalan t!lak peluru gaya !>brien adalah".!>brien adalah".

A. badan memutar sebelum mel!ntarkan peluruA. badan memutar sebelum mel!ntarkan peluru

$. menyamping kanan arah lemparan$. menyamping kanan arah lemparan

%. menyamping kiri arah lemparan%. menyamping kiri arah lemparan

D. membelakangi arah lemparanD. membelakangi arah lemparan
&. menghadap arah lemparan&. menghadap arah lemparan

',. Latihan ba8k up yg teratur dapat membentuk !t!t tubuh men#adi berisi. $a8k',. Latihan ba8k up yg teratur dapat membentuk !t!t tubuh men#adi berisi. $a8k

up dilakukan dengan 8ara".up dilakukan dengan 8ara".

A. tidur telungkup badan diangkat dengan tumpuan tangan dan kakiA. tidur telungkup badan diangkat dengan tumpuan tangan dan kaki

$. tangan bergantung di palang tunggal badan diangkat$. tangan bergantung di palang tunggal badan diangkat

%. tidur telungkup badan sampai pinggang diangkat%. tidur telungkup badan sampai pinggang diangkat

D. tidur terlentang bangun men8ium lututD. tidur terlentang bangun men8ium lutut

&. berdiri tegak l!n8at berulang9ulang&. berdiri tegak l!n8at berulang9ulang

'-. Salah satu #enis latihan '-. Salah satu #enis latihan kelin8ahan adalah".kelin8ahan adalah".

A. s?uat trustA. s?uat trust
$. suttle run$. suttle run

%. push up%. push up

D. ba8k upD. ba8k up

&. sit up&. sit up

'0'0. . ;a;an/n/aaat at lalattihihan an dadaya ya tatahahan n yyanang g didilalakkukukan an dedengngan an ttereratatur ur dadann

sistematisdari sudut sistematisdari sudut kebugaran kebugaran adalah seperti dadalah seperti dibawah ini @ibawah ini @

A. A. memembmbuauat t babadadan n memen#n#adadi i bebesasar r kakarrena ena beberkrkembembanangngnya ya seserarabubut t !t!t!t!t

pemanasan saat ber!lahragapemanasan saat ber!lahraga

$. $. mammampu pu beraberakti:kti:tas tas daladalam m waktwaktu u yanyang g lama lama tantanpa pa menmengalgalami ami kekelelalelahanhan

berartiberarti

%. terhindar dari berbagai ma8am penyakit dan 8edera pada waktu melakukan%. terhindar dari berbagai ma8am penyakit dan 8edera pada waktu melakukan
D. membuat pertumbuhan badan men#adi D. membuat pertumbuhan badan men#adi pr!p!si!nalpr!p!si!nal



  

&. na/su makan meningkat&. na/su makan meningkat

'. P!sisi tangan yang benar pada saat melakukan gerakan r!ll depan pada'. P!sisi tangan yang benar pada saat melakukan gerakan r!ll depan pada

!lahraga senam lantai adalah".!lahraga senam lantai adalah".

A. kedua tangan disamping kepala men#aga A. kedua tangan disamping kepala men#aga keseimbangankeseimbangan

$. kedua telapak tangan menempel dibelakang kepala$. kedua telapak tangan menempel dibelakang kepala

%. kedua telapak tangan melipat didepan dada%. kedua telapak tangan melipat didepan dada

D. kedua telapak tangan memegang dahiD. kedua telapak tangan memegang dahi

&. telapak tangan menghadap ke atas&. telapak tangan menghadap ke atas

'3. Gerakan kayang yang benar adalah dari u#ung kaki sampai ke u#ung tangan'3. Gerakan kayang yang benar adalah dari u#ung kaki sampai ke u#ung tangan

harus membentuk garis".harus membentuk garis".

A. A. h!ri2!ntal h!ri2!ntal ..

$. melingkar$. melingkar

%. diag!nal%. diag!nal

D. parab!laD. parab!la

&. )erti8al&. )erti8al

*6*6. . GeGerarakakan n kkepepalala a sasaat at memelalakukukakan n l!l!n8n8at at haharirimamau u kketetikika a kkededua ua lelengnganan

menyentuh matras adalah".menyentuh matras adalah".

A. meneng!k ke kananA. meneng!k ke kanan

$. menekuk kedada$. menekuk kedada

%. menekuk keatas%. menekuk keatas

D. meneng!k kekiriD. meneng!k kekiri

&. lurus kedepan&. lurus kedepan

*1. Saat yang tepat untuk mengambil na/as pada renang gaya bebas adalah*1. Saat yang tepat untuk mengambil na/as pada renang gaya bebas adalah

ketika".ketika".

A. tarikan satu tangan ke belakangA. tarikan satu tangan ke belakang

$. d!r!ngan tangan ke depan$. d!r!ngan tangan ke depan

%. tendangan kaki ke atas%. tendangan kaki ke atas

D. tarikan kaki ke depanD. tarikan kaki ke depan
&. tarikan kaki ke perut&. tarikan kaki ke perut

*'. Gerakan kaki yang benar pada *'. Gerakan kaki yang benar pada renang gaya dada adalah".renang gaya dada adalah".

A. menendang ke belakang bergantianA. menendang ke belakang bergantian

$. menendang ke belakang bersamaan$. menendang ke belakang bersamaan

%. menarik dan mend!r!ng bersamaan%. menarik dan mend!r!ng bersamaan

D. ke atas ke bawah D. ke atas ke bawah bergantianbergantian

&. ke atas ke bawah bersamaan&. ke atas ke bawah bersamaan

**. Gaya renang yang startnya dilakukan di permukaan air dan gerakan p!sisi**. Gaya renang yang startnya dilakukan di permukaan air dan gerakan p!sisi

badannya terlentang disebut gaya".badannya terlentang disebut gaya".

A. lumba9lumbaA. lumba9lumba
$. kupu9kupu$. kupu9kupu



  

%. punggung%. punggung

D. bebasD. bebas

&. dada&. dada

*+. ;an/aat dari kegiatan berkemah ditin#au dari sudut :sik *+. ;an/aat dari kegiatan berkemah ditin#au dari sudut :sik adalah....adalah....

A. tumbuhnya rasa peduli terhadap lingkungan alamA. tumbuhnya rasa peduli terhadap lingkungan alam

$. memupuk rasa kebersamaan dan rasa s!sial$. memupuk rasa kebersamaan dan rasa s!sial

%. mengagumi dan mensyukuri 8iptaan tuhan%. mengagumi dan mensyukuri 8iptaan tuhan

D. meningkatnya #iwa D. meningkatnya #iwa s!8ial kemasyarakatans!8ial kemasyarakatan

&. meningkatkan kebugaran dan daya tahan&. meningkatkan kebugaran dan daya tahan

*,*,. . 44ntntuk uk memen8n8arari i ararah ah mamatta a anangigin n ddenengagan n babantntuauan n alalam am papada da sasaatat

pen#ela#ahan gunung adalah dengan 8ara..pen#ela#ahan gunung adalah dengan 8ara..

A. menaburkan daun keringA. menaburkan daun kering

$. melihat gerakan p!h!n$. melihat gerakan p!h!n

%. mengibarkan bendera%. mengibarkan bendera

D. melihat arah matahariD. melihat arah matahari

&. melihat alat k!mpas&. melihat alat k!mpas

*-. *-. SepSepatu atu yanyang g 8!88!8!k !k untuntuk uk dipdipakakai ai daldalam am kkegiegiataatan n penpen#ela#ela#aha#ahan n gungunungung

adalah sepatu"adalah sepatu"

A. dari bahan kain supaya tidak le8et A. dari bahan kain supaya tidak le8et dan alasnya bergigidan alasnya bergigi

$. kulit yang pan#ang dan alasnya bergigi$. kulit yang pan#ang dan alasnya bergigi

%. seperti untuk sepakb!la%. seperti untuk sepakb!la

D. yang alasnya halusD. yang alasnya halus

&. anyaman tali&. anyaman tali

*0*0. . NaNarkrk!b!ba a memmembabawa wa pepengngararuh uh nenegagatiti)e )e teterhrhadadap ap :s:sik ik mamaupupun un menmentatall

sese!rang pengaruh se8ara :sik yang dialami sese!rang pengaruh se8ara :sik yang dialami pe8andu nark!ba diantaranya".pe8andu nark!ba diantaranya".

A. pendengaran berkurangA. pendengaran berkurang

$. em!si tidak terkendali$. em!si tidak terkendali

%. persendian bergetar%. persendian bergetar
D. mudah putus asaD. mudah putus asa

&. tidak per8aya diri&. tidak per8aya diri

*. Salah satu dampak ek!n!mi dari *. Salah satu dampak ek!n!mi dari penyalahgunaan nark!ba adalah".penyalahgunaan nark!ba adalah".

A. tetap men#alani kehidupan sehari9hari dengan n!rmalA. tetap men#alani kehidupan sehari9hari dengan n!rmal

$. semangat beker#a men8ari na/kah meningkat$. semangat beker#a men8ari na/kah meningkat

%. terpuruk karena semua hartanya ter#ual habis%. terpuruk karena semua hartanya ter#ual habis

D. gali lubang tutup lubang men8ari pin#amanD. gali lubang tutup lubang men8ari pin#aman

&. kehidupan ek!n!minya meningkat pesat&. kehidupan ek!n!minya meningkat pesat

*3. Suatu usaha atau tata 8ara memelihara kebersihan lingkungan dan tempat*3. Suatu usaha atau tata 8ara memelihara kebersihan lingkungan dan tempat

tinggal disebut @tinggal disebut @
A. pre)enti/ A. pre)enti/ 



  

$. abatisasi$. abatisasi

%. sanitasi%. sanitasi

D. 8urati)eD. 8urati)e

&. hygiene&. hygiene

+6. Anak yang dilahirkan dari se!rang ibu yang ter#angkit penyakit kelamin akan+6. Anak yang dilahirkan dari se!rang ibu yang ter#angkit penyakit kelamin akan

mengalami".mengalami".

A. se8ara :sik akan mengalami penurunan daya A. se8ara :sik akan mengalami penurunan daya tahantahan

$. pertumbuhan yang sehat dan n!rmal$. pertumbuhan yang sehat dan n!rmal

%. gangguan dalam pertumbuhan%. gangguan dalam pertumbuhan

D. penyakit kelamin bawaanD. penyakit kelamin bawaan

&. sebagian tubuh 8a8ad&. sebagian tubuh 8a8ad

+1. akteri penyebab penyakit Syphilis adalah".+1. akteri penyebab penyakit Syphilis adalah".

A. my8r!ba8terium tuber8ul!seA. my8r!ba8terium tuber8ul!se

$. spir!8haeta pallida$. spir!8haeta pallida

%. nieseria g!n!rrhea%. nieseria g!n!rrhea

D. paste)re8a pestisD. paste)re8a pestis

&. plasm!dium Sp&. plasm!dium Sp

+'. at gi2i yang paling +'. at gi2i yang paling banyak mengandung kal!ri adalah".banyak mengandung kal!ri adalah".

A. karb!higratA. karb!higrat

$. pr!tein$. pr!tein

%. mineral%. mineral

D. )itaminD. )itamin

&. lemak&. lemak

+*. Benis makanan yang banyak mengandung pr!tein adalah"+*. Benis makanan yang banyak mengandung pr!tein adalah"

A. buah9buahanA. buah9buahan

$. ke#umentega$. ke#umentega

%. dagingikan%. dagingikan

D. sayuranD. sayuran
&. r!tinasi&. r!tinasi

++. C++. Cang dimaksud dengan ang dimaksud dengan ODHA adalah "ODHA adalah "

A. penyakit yang menyebabkan hilangnya A. penyakit yang menyebabkan hilangnya kekkekebalan tubuhebalan tubuh

$. penderita penyakit nark!ba yang sedang direhabilitasi$. penderita penyakit nark!ba yang sedang direhabilitasi

%. salah satu 8ara penyebaran %. salah satu 8ara penyebaran penyakit kelaminpenyakit kelamin

D. sese!rang yang terkena penyakit HIAIDSD. sese!rang yang terkena penyakit HIAIDS

&. !rang yang kelebihan gi2i E!)er d!sis F&. !rang yang kelebihan gi2i E!)er d!sis F

+,. Salah satu 8ara penularan penyakit AIDS adalah melalui"+,. Salah satu 8ara penularan penyakit AIDS adalah melalui"

A. ber#abat tanganA. ber#abat tangan

$. makan bersama$. makan bersama
%. tidur bersama%. tidur bersama



  

D. k!ntak udaraD. k!ntak udara

&. tran/usi darah&. tran/usi darah

$. SOAL 4AIAN$. SOAL 4AIAN

+-. Belaskan di angka berapa ter#adi +-. Belaskan di angka berapa ter#adi due8e E#usF dalam permainan b!la)!li due8e E#usF dalam permainan b!la)!li 

+0. Belaskan tanda perwasitan untuk menyatakan se!rang pemain b!labasket+0. Belaskan tanda perwasitan untuk menyatakan se!rang pemain b!labasket

melakukan pelanggaran d!uble melakukan pelanggaran d!uble 

+. +. BelasBelaskan kan man/aaman/aat t latihalatihan n senam aer!bi8 senam aer!bi8 terhterhadap adap unsurunsur9unsu9unsur r keskesegaranegaran

 #asmani  #asmani 

+3. +3. ((uliuliskaskan n + + hal hal yanyang g tidtidak ak b!lb!leh eh dildilakakukaukan n daldalam am kekegiagiatan tan penpen#ela#ela#ah#ahanan

gununggunung

,6. (,6. (uliskan * hal uliskan * hal yang bisa memi8u yang bisa memi8u ter#angkitnya penyakit menular ter#angkitnya penyakit menular seksualseksual

4N%I BA=A$AN 4S4N%I BA=A$AN 4S

;A(A P&LABAAN P&NDIDIAN BAS;ANI;A(A P&LABAAN P&NDIDIAN BAS;ANI

 ( (AH4N P&LABAAH4N P&LABAAN '61+'61,AN '61+'61,

 PG PG
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 % %

 D D

 & &

 &SSAC &SSAC

N! S!al Sk!rN! S!al Sk!r

+-. +-. Due8e EBusF daDue8e EBusF dalam permainan b!la )lam permainan b!la )!li ter#adi diangka '+9'+!li ter#adi diangka '+9'+

 #us bisa ter#adi lagi di angka ',9', '-9'- dst #us bisa ter#adi lagi di angka ',9', '-9'- dst

 Permainan akan berakhir apabila s8!re menun#ukkan ada perbedaan selisih '. + Permainan akan berakhir apabila s8!re menun#ukkan ada perbedaan selisih '. +

**

11

   Bumlah Bumlah 

+0. +0. ==asit meluruskanmelentangkan asit meluruskanmelentangkan kedua tkedua tangan di depan dadangan di depan dadaa

   dedengngan an tetelalapapak k tatangngan an memengnghahadadap p kke e babawawah h kkememududiaian n diditutururunknkan an dadann

dinaikkan bergantian. +dinaikkan bergantian. +

++

 Bumlah  Bumlah 



  

+. +. Latihan aLatihan aer!bi8 memberi er!bi8 memberi banyak man/aat banyak man/aat diantaranya meningkdiantaranya meningkatkan daatkan dayaya

tahan #antung paru9parutahan #antung paru9paru

 menguatkan !t!t9!t!t tubuh kelenturan menguatkan !t!t9!t!t tubuh kelenturan

 membakar kal!ri. * membakar kal!ri. *

**

''

 Bumlah  Bumlah 

+3. +3. 1. ;en8!rat98!r1. ;en8!rat98!ret p!h!n et p!h!n dan batudan batu

'. ;enebang p!h!n atau tanaman yang '. ;enebang p!h!n atau tanaman yang dilestarikandilestarikan

 *. ;embuang sampah sembarangan *. ;embuang sampah sembarangan

+.;emburumembunuh binatang yang ada disekitarnya+.;emburumembunuh binatang yang ada disekitarnya

 ,. ;eninggalkan bara apimembuang  ,. ;eninggalkan bara apimembuang puntung r!k!k.puntung r!k!k.

   Bumlah Bumlah **

**

''



,6. ,6. 1. $erhubunga1. $erhubungan seks dn seks dengan banyak engan banyak pasanganpasangan

'. (idak ada pembekalan ilmu seks'. (idak ada pembekalan ilmu seks

*. !nsumsi minuman beralk!h!l dan penggunaan !bat9!bat terlarang*. !nsumsi minuman beralk!h!l dan penggunaan !bat9!bat terlarang

 +. Pergaulan bebas tanpa batas +. Pergaulan bebas tanpa batas

,. Akidah dan tingkat m!ralitas yang sangat ,. Akidah dan tingkat m!ralitas yang sangat rendah.rendah.

  

--

''



  

 Bumlah  Bumlah 

 Bumlah (!tal +6 Bumlah (!tal +6

NILAIJENILAIJEBumlah (Bumlah (!tal PGK&SSACFEBumlah Sk!r !tal PGK&SSACFEBumlah Sk!r ;aksim;aksimalF alF 5 5 166166

   NILAIJE+,K+6F, NILAIJE+,K+6F, 5 5 166 166 J J 166166

 Due8e EBusF dalam permainan b!la )!li ter# Due8e EBusF dalam permainan b!la )!li ter#adi diangka '+9'+ #us bisa ter#adi lagiadi diangka '+9'+ #us bisa ter#adi lagi

di angka ',9', '-9'- dst. Permainan akan berakhir apabila s8!re menun#ukkandi angka ',9', '-9'- dst. Permainan akan berakhir apabila s8!re menun#ukkan

ada perbedaan selisih '.ada perbedaan selisih '.

   ==asit meluruskanmelentangkan asit meluruskanmelentangkan kedua tangan kedua tangan di depan dada dengan di depan dada dengan telapaktelapak

tangan menghadap ke bawah kemudian diturunkan dan dinaikkan bergantian.tangan menghadap ke bawah kemudian diturunkan dan dinaikkan bergantian.

   LatLatihaihan n aeraer!bi!bi8 8 membmemberi eri banbanyak yak manman/aat dianta/aat diantaranranya ya menmeningingkatkatkan kan daydayaa

tatahahan n #a#antntunung g paparuru9p9pararu u memengnguauatktkan an !t!t!t!t9!9!t!t!t t tutububuh h kkelelenentuturaran n dadann

membakar kal!ri.membakar kal!ri.

 1. ;en8!rat98!ret p!h!n dan batu 1. ;en8!rat98!ret p!h!n dan batu

'. ;enebang p!h!n atau tanaman yang '. ;enebang p!h!n atau tanaman yang dilestarikandilestarikan

*. ;embuang sampah sembarangan*. ;embuang sampah sembarangan

+. ;emburumembunuh binatang yang ada disekitarnya+. ;emburumembunuh binatang yang ada disekitarnya

,. ;eninggalkan bara apim,. ;eninggalkan bara apimembuang puntung r!k!k.embuang puntung r!k!k.

 1. $erhubungan seks dengan banyak pasangan 1. $erhubungan seks dengan banyak pasangan

'. (idak ada pembekalan ilmu seks'. (idak ada pembekalan ilmu seks

*. !nsumsi minuman beralk!h!l dan penggunaan !bat9!bat terlarang*. !nsumsi minuman beralk!h!l dan penggunaan !bat9!bat terlarang

+. Pergaulan bebas tanpa batas+. Pergaulan bebas tanpa batas

,. Akidah dan tingkat m!ralitas yang sangat ,. Akidah dan tingkat m!ralitas yang sangat rendah.rendah.


